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МЕНЮ

СВОБОДНОГО ВЫБОРА
с использовайием интенсивного охлаждения с последующим восстановлением (cook & shill) в 

Зловой общеобразовательных школ г. Казани для учащихся с 11 лет и старше

Ns рец. Наименование блюд Выход Цена Белки, г
Жиры,

г
Углеводы 

, г
Калорийность,

икал Популярность, %

1 НЕДЕЛЯ с 1 декабря 2025 г. по 6 декабря 2025 г.; 
1 ДЕНЬ

с 15 декабря 2025 г. по 2( декабря 2025 г.

1-Салаты

№ 3 3 8  Д е л и  20 1 5  г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0 ,400 0,400 9,800 47 25

рец.№  3/2004Г, Ns 
3 /2015г Д ел и

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6 .195 4,860 15,420 131 20

Ns 4 5  С б о р . 2 015  г 

Д ели

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,552 5,085 9,406 91 25

№ 49 Сб ор . 

2004 Г/ТТ К САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 1,182 5,086 11,266 97 20

СРЕД: 2 ,332 3 ,858 11,474 82

1-Первые блюда

С б .,М :Д еЛ и  
пл ю с.2015 .рёц .№ 88

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,818 5,195 8,940 91 10

тле СМЕТАНА 10 0 ,260 1,500 0.360 16 10

СРЕД: 1,039 3,348 4,850 54

2-Вторые блюда

Т Т К  о т  2024г
РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ С
СЫ.ЮМ.СОУСс' Переменка 100/10/10 23,051 11,478 Я, 932 212 10

АКТ ОТ 26 .11 .2 019г 
Ко м би на т ШАШЛЫК ИЗ КУРИНОЙ ГРУДКИ 100 24,474 27,308 1,457 349 15

Т Т К  2022  А п ре л ь ГУЛЯШ и з  г о в я д и н ы 50/50 15,042 14,437 2 ,597 200 10

Т Т К  о т  2021Г
КОТЛЕТЫ и з  п т и ц ы  

ЗАПЕЧЕНЫЕ 90 8 ,093 9,930 7,071 150 35

СРЕД: 17,665 15,788 3 ,764 228

2-Самостоятельные вторые блюда

А К Т  к/пр о т  2 022  
гО ктябрь

БУРИТОС С ОТВАРНОЙ 
КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 180 17,823 32 ,605 29,680 487 10

Т Т К  2015 г
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180/5 15,449 15,359 34,197 337 10

А К Т  от  2 8 .1 0 .2 019г 
Ко м би на т

ГРУДКА КУРИНАЯ ПО- 
ФРАНЦУЗСКИ 180 17,000 28 ,897 16,907 397 10

СРЕД; 16,757 25,620 26,928 407

3-Гарниры

№ 302/2015г Д е л  и
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 7 ,946 6,479 31,050 214 30

№ 305/2015г. Д е л  и
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6 ,722 6,079 43,083 254 30

Т Т К  о т  8 ,1 2 .2020  Г ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100 3 ,554 3 ,327 8,885 80 10

СРЕД: 6 ,074 5,295 34,072 208

4-Напитки

Т Т К  2021 г
ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0 ,045 0,005 8,134 34 20

ТТК  № 2 6 9 3  ОТ 
14 .09 .2023  Г

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0 ,800 0,064 9,460 42 80

СРЕД: 0 ,423 0,035 8,797 38

5-Хлеб

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

СРЕД: 1 , 2 6 0 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 45,550 54,124 99,105 1 073

8 (800) 234-33-88ДЕПАРТАМЕНТ
П И Т А Н И Я  «  диь ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ



V
ни

1 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ

1-Салаты

N8 336 Дели 2015 Г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0 ,400 0,400 9,800 47 20

ТТК БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон в/с) 30/15 6 ,195 4 ,860 15,420 131 15

Ns 48 CCop.2004r. САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 100 0 ,990 10,140 8,786 132 30

Сб.,МДеЛи
ппюс.2015,рец,Ш52

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(е маслом) 100 1,425 6,038 6,360 94 25

СРЕД: 2 ,253 5,372 10,552 101

1-Первые блюда

Сб М:Д$Ли 
Плюс, 2015.peu.Ns 102

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (горох) 250 5 ,870 5,545 19,260 151 10

СРЕД: 5 ,870 5 ,545 19,280 151

2-Вторые блюда

ТТК от 2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20 17,024 14,726 1,790 209 15

АКТ от 10.07.2019 
года ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЁННАЯ 90 22,753 24,686 1,583 319 15

ТТК от 17.01.2022 г НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ 30 15,661 15,701: 3,351 214 15

№243/2015Г. Дел И СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 12,200 10,264 3,000 156 15

СРЕД: 16,910 16,345 2,431 225

2-Самостоятельные вторые блюда

ТТК Сентябрь:2023 Г ЖАРКОЕ ПО - ДОМАШНЕМУ (с 
морковью) 30/160 12,616 13,616 28,791 289 25

ТТК ОТ 2025Г
ОЛАДЬИ СО СГУЩЕНЫМ 
МОЛОКОМ 2 ШТ/60/10 Г ( ИЗ П/ф 
36  г)

70Г 1,080 3,088 7,950 64 15

СРЕД: 6 ,848 8,352 18,371 177

3-Гарниры

№304/2015г,Дели РИС ОТВАРНОЙ 1S0 4,601 6,521 48,017 269 20

ТТК2016Г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 130 6 ,722 6 ,079 43 .083 254 20

Ns 129/2015г, Дели КАПУСТА БРОККОЛИ 
ОТВАРНАЯ 100 3,111 3,441 4,444 31 20

СРЕД: 4,811 5 ,347 31,848 185

4-Напитки

ТТК ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С
СА>0ч р О М

200/8 - - 7,984 32 20

ТТК от 2021 г КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов 
(ЯБЛОКИ) 200 0 ,030 0 ,060 11,940 49 80

СРЕД: 0 ,040 0,040 9,962 41

5-Хлеб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

СРЕД: 1,250 0 ,180 9,420 46

Итого: 89,00 37,992 41,181 101,904 925

§ (800) 234-33-S8ДЕПАРТАМЕНТ
П И Т А Н И Я  „ з „ ь ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ



MeНН
1 НЕДЕЛЯ 
3 ДЕНЬ

1-Салаты

Ns 339 Дели 2015 Р ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0 ,400 0,400 9,800 47 25

peq.Ns 3/2004Г. Ns 
3/2015г Дели БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 5 ,195 4 ,860 15,420 131 15

Na 4S/.2004,Ne47 
С0.2015 Д8ЛИ.

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,598 5 ,095 8,240 88 10

Сб..МДеЛй
плюс,201$,рец.№52

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(с маслом) 100 1,425 6 ,089 8,360 94 40

СРЕД: 2 ,405 4,111 10,455 90

1-Первые блюда

Сб„М:ДеЛи
плюс,2015.рец.№82

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,775 5,156 12,300 103 10

ТТК - СМЕТАНА 10 0 ,260 1,500 0,363 ' 16 10

СРЕД: 2 ,035 5,686 12,660 119

2-Вторые блюда

ТТК ОТ 2024Г РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С 
СЫРОМ.СОУСОМ Переменка 100/10/10 23,051 11,478 3,932 212 5

ТТК Декабрь 2022 г БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО- 
ДОМАШНЕМУ ЗАПЕЧЕНЫЙ 90 13,497 12,037 8,367 192 20

ТТК 2021 г июль ГУЛЯШ ИЗ ФИЛЕ ГРУДОК 
ИНДЕЙКИ 45/45 9 ,102 7 ,345 1,893 110 55

СРЕД: 15,217 10,287 4,731 171

2-Самостоятельные вторые блюда

ТТК (Акт 16.0S.2019 
0

БЛИНЧИКИ (п/ф) СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 4ШТ/

180/20 11,340 8,396 66,900 390 20

СРЕД: 11,340 8,396 66,900 390

3-Гарниры

ТТК 2014 КАША ПОЛБЯНАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 8 ,460 7,326 34,949 231 15

N«309/2015г, Д в л и МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 190 5 ,722 6,079 43,083 254 35

К8Э02'2015гД«ли
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 7 ,946 6,479 31,050 214 20

ТТК КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 4 ,083 8,885 16,823 165 10

СРЕД: 6 ,303 7 ,192 с е ,276 235

4-Напитки

ТТК ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 200/8 - - 7 ,984 32 20

Ns 648 Сбор, рвцеп. 
2004 г КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 200 - • 13,100 53 80

СРЕД: 10,542 43

5-Хлеб

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1 ,000 0,200 9,000 44 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 38,560 36,832 150,984 1 094

ДЕПАРТАМЕНТ
ПЧ-/ТАНИЯ „ «„ь

§ ( 800) 134-33-88
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ  ПИТАНИЯ



V е ни0
1 НЕДЕЛЯ 
4 ЛЕНЬ

1-Сапаты

N2 332 Дели 2015 Г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 15

ТТК БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон в/с) 30/15 6,195 4,860 15,420 131 25

ПК ЯЙЦО ПОД СОУСОМ 
"Переменка" 48/10 6,381 11,250 0,752 130 25

ПК от 3.02.2022 Г САЛАТ ЛЮБИТЕЛЬСКИЙ 100 1,550 8,413 4,683 102 15

СРЕД: 3,632 6,231 7,664 103

1-Первые блюда

№103 С6ОР2015Г 
Дели

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А) 250 2,860 3,048- 20,875 123 10

СРЕД: 2,860 3,048 20,875 123

2-Вторые блюда

ПК От 2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20 17,024 14,726 4.790 209 20

ТТК от 2023 г ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В 
СОУСЕ ТОМАТНОМ 60/30 9,811 11,740 6,670 172 25

TTK.Ns 1517 от 
28.07.2021 г КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ НЕЖНЫЕ 90 11,557 8,288 6,947 143 20

СРЕД: 12,797 11.585 5,136 177

2-Самостоятельные вторые блюда

ТТК Сентябрь 2023 Г ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 30/160 13,604 15,543 35,965 338 10

АКТ к/пр от 2022 
гОю-ябрь

БУРИТОС С ОТВАРНОЙ 
КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 180 17,623 32,605 23,680 487 10

ТТК ОТ 2025Г
ОЛАДЬИ СО СГУЩЕНЫМ 
МОЛОКОМ 2 шт/60/10 г ( из п/ф 
зег)

70г 1,060 3,088 7,350 64 15

СРЕД: 10,636 17,073 24,532 236

3-Гарниры

№304/201 Бг Лели РИС ОТВАРНОЙ 180 4,601 6,521 48,017 269 15

ТТК 20i6r СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 150 6.722 6,079 43,083 254 15

Акт от 31.10.2016 КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ 180 4,209 9,869 34,082 242 25

№129/201бг, Дели КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ 100 3,012 3,358 5,060 63 10

СРЕД: 4,636 6,457 32.561 207

4-Напитки

ПК ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 200/8 - - 7,984 32 20

ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42 80

СРЕД: 0,800 0,064 8,722 37

5-Хлеб

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 36,821 44,644 108,909 989

8 (800) 234-33-88ДЕПАРТАМЕНТ
П И Т А Н И Я ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО В О П Р О С А М  пмтдыма



Meмн
1 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ

1-Салаты

N8 3 3 8  Д ел и  201 5  Г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 55

p e u .N i 3/2004Г, N8 
3/2015 г  Д ел и

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,360 15,420 131 15

ОВОЩНЫЕ ПАЛОЧКИ ИЗ 
МОРКОВИ 100 Г

ТТК 1,300 0 , 1 0 0 6,900 34 10

№  45 /2 0 0 4 ; № 47 
С б .2 0 1 5  Дели-

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,598 5,096 8,240 88 10

СРЕД: 2,043 2,589 8,365 67

1-Первые блюда

Сб-.М '-ДеЛи 
плю с, 2015 . paq .NsSS

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,285 5,385 16,925 126 10

Т Т К СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 10

СРЕД: 1,273 3,443 3,643 71

2-Вторые блюда

Т Т К  о т  202 4 Г
РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ С 
СЫРОМ,СОУСОМ Переменка 100/10/10 23.051 11,478 3,932 2 1 2 10

Т Т К  Ns 214 4  о т  

1 -11 .2022  Г

КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ 
ЗАПЕЧЁННЫЕ 90 10,769 9,869 8,996 168 30

Т Т К  2021 г
ФРИКАССЕ ИЗ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 45/45 3,150 6,364 3,241 1 0 2 30

СРЕД; 13,990 9,237 5,390 161

2-Самостоятельные вторые блюда

Т Т К  июль 2021  г
ЖАРКОЕ ИЗ ФИЛЕ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 30/160 12.912 10,698 33.990 284 20

Т Т К  {Акт 19.09 .2018

г)
БЛИНЧИКИ ( п / ф )  СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 4 Ш Т /

180/20 11.340 8,396 66.900 390 1 0

СРЕД: 12,126 9,547 50,445 337

3-Гарниры

Ne302/201.5г,Де л и
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 130 7,946 6,479 31,050 214 2 0

Ы в309/2015г,Дели
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 1S0 6,722 6,073 43,083 254 30

по акту  о т 2 1.09 .2020 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 160 4,125 5,467 25,741 173 15

Т Т К  о т  8 .1 2 .2 020  Г ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 1 0 0 3,554 3,327 8,885 80 5

СРЕД: 5,567 5,338 31,990 2 0 0

4-Напитки

Т Т К  2021 г
ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/6/5 0,045 0,005 8,134 34 2 0

Т Т К  ОТ 2021Г
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 2 0 0 0,080 0,080 11,940 49 80

СРЕД: 0,063 0,043 10,037 42

5-Хлеб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2 0 1,520 0,160 9.840 47 100

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 2 0 1,000 0 , 2 0 0 9,000 44 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 35,347 30,377 124,290 924

8 С§с©) 134-33-8!ДЕПАРТАМЕНТ
ПЧ-/ТАНИЯ к»,*„ь ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ПИТАН1



1 НЕДЕЛЯ 
6 ДЕНЬ

1-Салаты

№ 33S Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯбЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 50

ттк БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон в/с) 30/15 6,195 4,860 15,420 131 25

№ 4»̂ d04,Na47 
06.20.15 Дели.

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,598 5,095 8,240 88 15

СРЕД: 2,731 3,452 11,153 89

1-Первые блюда

№101 Сб.рецептур
201огДели

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
КРУПОЙ (рис) 250 2,120 2,878 17,435 104 10

СРЕД: 2,120 2,87В 17,435 104

2-Вторые блюда

№243/2015г Лели СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 12,200 10,264 3,000 156 40

СРЕД: 12,200 10,264 3,000 156

2-Самостоятельные вторые блюда

ТТК 2015г ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180/5 15,449 15,359 34,197 337 40

ТТК (Акт 1Э.09.2018
г)

БЛИНЧИКИ (п/ф) СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 4шт/ 180/20 11,340 8,396 66,900 390 20

СРЕД: 13,395 11,878 50,549 364

3-Гарниры

N8128/2015г. Дели КАПУСТА БРОККОЛИ 
ОТВАРНАЯ 100 3,111 3,441 4,444 31 15

ТТК2016Г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 25

СРЕД: 4,9,17 4,760 23,764 143

4-Напитки

ТТК ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 200/8 - - 7,984 32 20

ТТК 2021 г КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0,135 0,023 11,150 46 60

СРЕД: 0,068 0,012 3,567 33

5-Хлеб

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 36,691 33,424 124,888 9,41
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